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Una empresa ofrece cursos para optimizar el
rendimiento de los trabajadores con ritmos africanos

Sewa Beats fomenta técnicas de cohesion de equipos a través de la composicién de piezas musicales.
Ballesol, unas de las firmas de referencia en el sector residencial, se ha sumado a esta curiosa terapia.

Victor Lépez. Madrid

Dicen que la miisica amansa a las
fieras y que, en momentos de
vacas flacas, la motivacion del
personal constituye el motor fun-
damental para que una empresa
cumpla con sus objetivos. Aun-
que, aparentemente, estas dos
ideas no guardan mucha relacién
entre si, la empresa Sewa Beats ha
decidido combinarlas en una fér-
mula que, desde hace mas de seis
afios, ha dado como resultado una
nueva t€cnica de cohesion de equi-
pos —algo a lo que los americanos
denominan team building—y que
emplea sonidos de percusion pro-
cedentes de los indios mandingas.
Una manera, cuanto menos sor-
prendente, para garantizar que las
metas que persigue la compatiiia
calen entre sus empleados.

Todo comienza con una reunion
entre la empresa o entidad —por lo £ ;
gcnera_L representada por los res-  Elnimero de asistentes que participa en estas sesiones oscila entre los 20 y los 3.000. El precio varia en funcion del tamafio del grupo.
ponsables de Recursos Humanos—

que un dia se despierta con la in-

tencién de incorporar aires tropi-

cales a su modo de trabajo y los

dirigentes de Sewa Beats. En este

encuentro, ambas partes deciden

qué consignas se hardn llegar a

los trabajadores y cudles son los

ritmos mas acertados con los que

acompaiiarlas. “Es necesario aue
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