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NEGOCIOS

EMPRESAS o SECTORES o FINANZAS o« MERCADOS

RECURSOS HUMANOS

Los ritmos tribales elevan
la moral de los empleados

Sewa Beats ofrece una poderosa herramienta de

motivacion de grupos a través de las percusiones

ANTONIO LORENZO

OLPEAR un
tambor con las
manos, o mucho

mejor, tocar el djambé,
instrumento de percu-
si6n africano, es la rece-
ta magica que Sewa Be-
ats comercializa entre
algunas de las empresas
mas importantes del
mundo. Los escépticos
solo tienen que acudir a
una de las sesiones que
organiza esta joven em-
presa, creada en el Rei-
no Unido, y extendida
en Suiza y Espaiia, para
comprobar que los rit-
mos tribales permiten
extrapolaciones muy su-
gerentes en materia de
recursos humanos. El
trabajo en equipo, la co-
ordinacién, la creativi-
dad, la capacidad de li-
derazgo, la adaptacion a

Todos los
programas se
adaptan a las

necesidades de
cada cliente

entornos insélitos, la
motivacion, la innova-
cién, la superacién de
retos y otros muchos va-
lores pueden vincularse
a una terapia musical
que promete hacer mu-
cho ruido en Espafia.

La empresa, dirigida
en Espafia por Teresa
Ferreiro, se dirige a
grandes empresas
que realizan cursos
de formacién, en-
cuentros con los
empleados, foros de
directivos u otro tipo -
de actividades fuera
del ambito estrictamen-

te laboral. . De esta for-

ma, que nadie se lleve
las manos a la cabeza si
encuentra en una sala

de hotel a medio cente-

nar de ejecutivos o con-
gresistas aphcandose

“con el instrumento afri-

cano. La diversién esta
asegurada, perc no se
trata de pasar un buen
rato, que también, sino

en reforzar las ideas pro-

gramadas por los res-
ponsables del curso. Por

ejemplo, en una organi-

zacion en la que se ha
producido una regula-
cién de empleo, quiza lo
mas conveniente sea au-

El objetivo ho consiste en aprender a tocar el djam-
bé, sino en extender la experiencia a otros ambitos.

mentar la moral y auto-

estima del grupo. En
otra, probablemente la
intencién apunte a for-
mar un grupo cohesio-
nado para asi ganar cuo-
ta de mercado en un sec-
tor muy competltrvo
“Todos nuestros progra-
mas se disefian y adap-

tan convenientemente
en funcion de las necesi--
dades especifmas de
nuestros clientes”, inc1-‘

den en Sewa Beats.

La sesion comienza
con una breve introduc-
cién sobre los ejercicios
a realizar, seguido de
una breve demostracion
musical llevada a cabo

“por miusicos profesiona-

les. Desde el inicio se ex-
plica que el objetivo no
consiste en aprender a

tocar el djambe, sino en

generar unas sensacio-
nes y vivencias que pos-
teriormente se comenta-
ran. Acto seguido se en-

tra en faena con unos
minutos de calenta-
miento para comenzar
la ensefanza de ritmos
sencillos, que todos
aprenderan y practica-
ran. Si alguien cierra los
ojos podria remontarse
a estados primigenios de
la humanidad, atn vi-
gentes en determinadas
culturas donde la percu-
sion forma parte de la
vida de las personas. “Es
el sonido del corazém”,
explican en Brasil, o al-
go parecido deben decir

en el Africa negra, don-

de los tambores marcan
el ritmo festivo, religio-
soy vital del continente.
“En nuestras sesiones,
la gente derrocha adre-
nalina v, a lo largo de
una hora, termina con
un subidéide energia y
absolutamente fascina-
®
La iniciativa se
dirige a las
areasde
marketing y
personal

da por la experiencia”,
explica Ferreiro. quien
mantiene que “el ritmo
esta en el cuerpo, no en
la cabeza”.

Como en todo, el boca
a boca es la mejor cam-
pafia de promocién de
esta iniciativa. Pero,
ademaés, la empresa
dispone de una pa-
~ gina web (sewa-
. beats.com) don-
de se detallan
las actividades,
el programa y
los precios, que
oscilan entre 45 y
80 euros por partici-
pante, para un grupo
formado por cien perso-
nas.

“Trabajamos grupos
de entre cinco.y mil par-

ticipantes. Nuestras se-

siones se utilizan en
conferencias, - lanza-
mientos de producto,
ejercicios de team buil-
ding. También se inte-
gran en programas de
desarrollo organizacio-
nal y de liderazgo”, indi-
can en la empresa.

Por cierto, el término
sewabeats integra la pa-
labra beats (ritmo, en in-
glés) y sewa (placer, en
malinke).
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