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Trabajo en equipo creando ritmos y musica con el
proprio cuerpo
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TRABAID EN EQUIPO CREAMDO RITMOS ¥ MOSICA CON EL PROPIO CUERPO

Seccidn:

Sews Besks cres urs rUevs FEcRice: de Tearn- Buwlding para Hermpos de cviziz: el "Body Percuszzion” Las Sews Bests, compafls
e dasarrolle da programmas de aprandizaje emprazarial interadtives madiante ol vitmo ¢ la parcusién afvicana, ha ampliade su
ofarta con una innevadora harramienta danominada “Bedy Percussion”, qua ofrace 3 sus clientes un pregrama de alte impadhe
Jirigide 3 aquellas armpresas gua gularan mokivar ¥ pramiar & sus emplaados an Hempes da criziz. Bl objetive es proporcionar
& travésr da! languaje elamantal del vitmo v de la mizica wna formaciin emprazarial de gran impacke gue fomenta al
comprarnise individual, af espivity de squipo y &l Nderazge en las empresas.

El trabajo se desarrolla en equipos de 20 a cientos de personasz que utilizan su cuerpo v su woz para crear una
pieza rusical. Seguin Pascale Marcou, socio directora de Sewa Beats en Espafia, “la percusian corporal --o cdma
crear musica con menos recursos-- dernuestra de rnanera eficaz cérno un equipo puede conseguir un resultado
inmmediato v satisfactorio cuando cada uno esté a la escucha de los dermmds, concentrado v commprornetido, Se trata
de una manera distinta pero muy poderoza para transmitir mensajes a través de experiencias emocionales en las
empresas,”

Laz seziones de Body Percussion han demostrado ser realmente efectivas para motivar a los empleados que en la
rayaria de las ocasiones estan pasando épocas de gran tensidn e incertidurmbre. Fornenta el comprormiizo
individual v avuda a transmitir mensajes carparativos claves en tiempos de receszidn, favoreciendo la productividad
v el rendirniento de los equipos de trabajo, Ernst & voung, Wolvo, Swiss Com, Mestlé v Telefdnica, son algunasz de
laz ermpresas que va han cornprobado el efecto benéfico de esta herrarmienta en sus equipos.
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