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Body Percussion, mueva técnica de “team-building”

Body Percussion, nueva técnica de |
‘team-building’

Sewz Beats, compafifa especializada en el desanollo de programas de aprendizaje
empresarial interactivos mediante ¢l ritmo v la percusion africana, ha ampliado su
oferta de team-butilding con un nuevo programa denominade Body Percussion.
Este programa permite fomentar la motivacion v 1a cohesitn de los grupos a través
de una experiencia emocional ¢ inspiradora basada en ejercicios ritmicas, 2compa-
fiados de instrumentos melédicos africanos, Fl trabajo se desarolla en equipos de
personas que utilizan su cuerpo v su voz para crear una pieza musical.

Segiin fuentes de Sewa Beats, en tiempos de crisis las sesiones de Body Percus-
sion “han demostrado ser realmente efectivas para motivar a los empleados que,
en la mayoria de las ocasiones, estdn pasando épocas de gran tensién e incerti-
dumbre. Fomentan el compromiso individual y ayudan a transmitir mensajes cor-
porativos claves en tiempos de recesién mejorando la productividad v el rendi-
miento de los empleados v de los equipos de trabajo”. Ernst & Young, Volvo,
Swiss Com, Nestlé y Telefonica, son algunas de las empresas que ya han incre-
mentado la efectividad de sus equipos.
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